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Nome
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Data de nascimento
26 de Maio de 1980 . Castelo de Paiva

B.I.
11773324/5 . Arquivo de Lisboa . emissão 12/05/09

Contribuinte
211729477

Residência

Rua da Ribeirinha n.º29 . 4690-177 Espadanedo CNF

Membro da Ordem dos Arquitectos

12716

Telefone

91 64 70 774

e-mail

HelderTCardoso@gmail.com

Página Web

www.heldercardoso.com

Habilitações académicas

Licenciatura
Licenciatura em arquitectura (1998 a 2003), pela Universidade Lusíada do Porto, com média final de 15 
valores, tendo obtido 17 valores no último ano, na vertente de Recuperação Arquitectónica e Urbana.

Docentes
Prof. Doutor Arqt.º Fernando Mariz; Prof. Doutora Ana Leonor Rodrigues; 
Prof. Doutor Arqt.º Marques Pinto; Prof. Doutor Laurindo Almeida

Prof. Doutor Arqt.º Jacob Cabido; Prof. Arqt.º Ricardo Melo; Prof. Doutor Arqt.º Juan Manuel Báez Mezquita; 
Prof. Doutora Arqt.ª Maria Xavier Diogo; Prof. Doutor Arqt.º José Manuel Pedreirinho; Prof. Eng.ª Maria Alzira Ramalho 

Prof. Doutor Arqt.º Rui Barreiros Duarte; Prof. Arqt.º Miguel Malheiro; Prof. Arqt.º Jorge Barros
Prof. Arqt.º Carlos Maia; Prof. Eng.º Carlos António do Vale Garcia; Prof. Doutor Arqt.º José Manuel Pedreirinho

Prof. Doutor Arqt.º Joaquim Braizinha; Prof. Arqt.ª Cristina Guedes; Prof. Doutor Eng.º Rogério Augusto Fernandes 
Martins; Prof. Doutor Horácio Bonifácio; Prof. Eng.º João Lino Costa

Prof. Doutor Arqt.º Sérgio Infante; Prof. Arqt.º Jorge Carvalho; Prof. Doutor Arqt.º Manuel Maria Diogo
Prof. Arqt.º Augusto Amaral; Prof. Doutor Carlos Abreu Amorim 

Mestrado
Conclusão da parte curricular (2005 a 2006) da segunda edição do Mestrado de Reabilitação do 
Património Edificado - FEUP com média final de 15 valores.

Docentes
Prof. Doutor Eng.º Vasco Freitas; Prof. Doutor Eng.º Vitor Abrantes; Prof. Doutor Eng.º Aníbal Costa; 
Prof. Doutor Eng.º José amorim Faria; Prof. Doutor Eng.º Arlindo Begonha; Prof. Doutora Eng.ª Madalena Teles; 
Prof. Doutor Eng.º João Lopes Porto; Prof. Doutora Eng.ª Maria Helena Corvacho; Prof. Doutor Eng.º Hipólito Sousa; 
Prof. Doutor Eng.º Rui Calejo; Prof. Doutora Eng.ª Isabel Breda Vazquéz; Prof. Doutor Arqt.º Fernando Brandão Alves
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2.º Ano
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Actividade profissional 

Estágio

Estágio Profissional no atelier dos Arquitectos António Portugal e Manuel Maria Reis (Setembro de 

2003 a Janeiro de 2005), colaborando na elaboração de diferentes projectos, nomeadamente:

Conservatório de Música de Coimbra, Coimbra (3.º classificado)

Adaptação do edifício da Faculdade de Ciências, para instalação da Reitoria, Serviços Centrais e Núcleo Museológico, 
Porto

Iª expansão do Edifício do Departamento de Engenharia Electrotécnica da Faculdade de Ciência e Tecnologia da UNL, 
Almada

Recuperação da Igreja Matriz de Caminha, Caminha (IIIª fase)

Capela de Vila Pouca, Castro d’aire
Alteração da Escola Superior de Tecnologia e Gestão do Instituto Politécnico de Portalegre, Portalegre
Casa Manuel Teixeira, Marco de Canavezes

Actividade profissional a título individual

Em Abril de 2005 inicia a actividade liberal a título individual, desenvolvendo diferentes projectos 

nomeadamente:

Casa Álvaro Gomes, Marco de Canavezes
Casa Matias da Costa, Marco de Canavezes 
Casa Selénio Gil, Marco de Canavezes

Reconversão de espaço comercial em salão de cabeleireiro e instituto de estética I, Porto
Habitação unifamiliar em cinfães, Cinfães

Reconversão de espaço comercial em salão de cabeleireiro e instituto de estética II, Porto

Programa perliminar para edifício multifuncional (habitação colectiva, coméricio e equipamentos), Casablanca - Marrocos
Reconversão de um espaço comercial, Vila Nova de Gaia

Casa Rui e Armanda, Cinfães
Recuperação da Casa Júlio Cardoso, Cinfães
Recuperação da Casa José Maria Cardos, Cinfães
Arranjos exteriores da Casa Sérgio Carvalho, Cinfães
Casa em Penela, Penela

Actividade profissional por conta de outrem

Entre Maio de 2007 e Novembro de 2008 colaborou com a empresa “Sarl Ferromonte France” na 

prospecção de mercado, e no desenvolvimento de estudos de projecto na área do turismo residencial, 

nomeadamente: 

Casa do Ribeiro (Solar do séc.XVII junto ao Rio Douro), Marco de Canaveses
Praia Azul  (empreendimento turístico em Torres Vedras, a confinar com o mar), Torres Vedras
Lagoa de Albufeira  (empreendimento turístico em Sessimbra, a confinar com a Lagoa de Albufeira), Sessimbra
Praia da Falésia  (empreendimentos turísticos na praia da Falésia , a confinar com o mar), Algarve
Quinta do Gato Cinzento  (empreendimento turístico em Peniche, a confinar com o mar), Peniche
Ponta da Piedade  (empreendimento turístico na Ponta da Piedade, Lagos), Algarve

Concursos

Estudo Prévio

Projecto base

Projectos de execução

2005

2006

2007

2008

2009
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Seminários

Recuperação, salvaguarda e valorização do património arquitectónico 
Congresso de arquitectura realizado na Universidade Lusíada do Porto (13,14, e 15 de Maio) subordinada ao tema          
“Recuperação,  salvaguarda e valorização do património arquitectónico”
Oradores: Arquitectos Oscar Niemeyer (videoconferência), Fernando Távora; Álvaro Siza, Eduardo Souto de Moura, César 
Portela, entre outros 

Seminário internacional de arquitectura 
III seminário internacional de Arquitectura, realizado na Universidade Autónoma de Lisboa (27 de Julho a 3 de Agosto).

Integração no atelier de projecto coordenado pelos arquitectos Emilio Tuñón e Luís M. Mansilla, assistentes Arquitectos 
Francisco Mateus e Cristina Guedes

A intervenção no património. Práticas de conservação e reabilitação 
Seminário realizado na Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (2, 3 e 4 de Outubro) subordinado ao tema da 
Recuperação numa perspectiva metodológica, técnica e filosófica de intervenção

I Jornadas Luso-Brasileiras de Arquitectura e construção 
Seminário realizado na Universidade Lusíada do Porto (14, 15, 16 e 17 de Maio) subordinada ao tema da Preservação dos 
Centros Históricos

Regenerar Integrando - 16ª Sessão Técnica e 12.ª Visita Técnica do Grupo Habitar
Sessão Técnica e Visita Técnica  promovido pela Viseu Novo, SRU e Câmara Municipal de Viseu (2 de Julho) subordinada 
ao tema Regenerar Integrando

Gestão Urbana de uma Cidade Património Mundial
Seminário  promovido pela Porto Vivo, SRU e Câmara Municipal do Porto (4 e 5 de Dezembro) subordinada ao tema 
Gestão Urbana de uma Cidade Património Mundial

Formação profissional

Acções de Formação complementares e de apoio ao estágio
Formação realizada na Ordem dos Arquitectos SRN nos dias 20, 21, 22 e 23 de Abril de 2004, com a duração de 30 
horas, abordando os seguintes temas: 
Estatudo ética e deontologia (Arqt.º Cristóvão Iken); Código cívil e direitos de autor (Dr. Nuno C. Machado); Edificação 
- Enquadramento legal (Dr. Nuno C. Machado); Gestã de projecto e interdisciplinaridade (Arqt.ª Ana Castro Freire); 
Ordenamento do território e urbanismo - Enquadramento legal (Arqt.ª Isabel Matias); Cálculo de honorários (Arqt.º 
Rafael Pereira); Gestão de obra 1, 2 e 3 (Eng. Carlos Môcho); Desenho universal e acessibilidades (Arqr.º Fernando 
Lima Pacheco).

Introdução à nova regulamentação - segurança contra incêndios em edifícios
Formação organizada pela Ordem dos Arquitectos SRN, no dia 14 de Maio de 2009, com a duração de 3 horas

Acessibilidade e Património - Acção n.º 1
Formação organizada pela AHPTUS, no dia 22 de Junho de 2009, com a duração de 7 horas

Prémios

Convite e selecção para a final do Prémio Sécil Universidades com o projecto desenvolvido no 5.º ano 

da licenciatura no âmbito da disciplina de Recuperação Arquitectónica e Urbana.

1999

2002

 

2003

2009

2004

2009

2003
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Exposições

Licenciatura

Selecção e exposição dos trabalhos desenvolvidos na cadeira de projecto.

Biblioteca Municipal (trabalho desenvolvido no 2.º ano da liceciatura)

Habitação multifamiliar (trabalho desenvolvido no 3.º ano da liceciatura)

Tribunal do trabalho (trabalho desenvolvido no 4.º ano da liceciatura)

Recuperação arquitectónica e urbana (trabalho desenvolvido no 5.º ano da liceciatura)

Mestrado

Exposição dos trabalhos desenvolvidos na cadeira de projecto no ano curricular. 

Reabilitação da Escola de Nossa Senhora da Guia, FEUP
Reabilitação do empreendimento Gonçalves Lage, FEUP

Actividade profissional a título individual

“Arquitectos em exposição” - Exposição Itenerante Organizado pela Ordem dos Arquitectos núcleo de viseu   
Casa das artes do Fórum Viseu, Viseu; Átrio das Piscinas Municipais, Castro Daire; Auditório Municipal Carlos Paredes, 
Vila Nova de Paiva; Câmara Municipal de Moimenta da Beira, Moimenta da Beira 

Visitas de estudo, exposições e conferências

Viagem a Berlim (2 meses)

Exposição na Info Box: Mostra dos principais projectos que estavam em construção em Berlim, como a Daimler Benz 

(projecto: Arquitectos Renzo Piano, Richard Rogers, Rafael Moneo, Arata Isosaki, Hans Kollhof ...), Sony Center...

Oscar Niemeyer, exposição realizada no pavilão de Portugal, Parque das Nações (8 de Junho a 2 de Setembro)

Arquitectura Europa e Japão Conferência no auditório da fundação de Serralves (25 de Agosto)

Exposição na Caixa Geral de Depósitos no âmbito da Porto 2001 

Post. Rotterdam, exposição no âmbito da Porto 2001, mostra de algumas obras na outra capital da cultura de 2001_

Roterdão, patente na galeria do palácio da Biblioteca Almeida Garrett (5 de Maio a 24 de Junho)

As cidades de Álvaro Siza , Exposição realizada na Caixa Geral de Depósitos, no âmbito da Porto 2001

Wright a cidade viva, exposição no Centro de Exposições do Centro Cultural de Belém

Pós 2001, debate de ideias do sucesso/insucesso da Porto 2001, FAUP

Viagem a Santiago de Compostela, Visita ao centro histórico e CGAC (Projecto do Arqt.º Álvaro Siza)

Ciclo de conferências no auditório da biblioteca Almeida Garrett, Subordinada ao tema da pedra na Arquitectura

Visita de Estudo orientada pelo prof. Doutor Arqt.º Sérgio Infante
Lisboa - Recuperação do Palácio do Marquês de Pombal (obra em curso), visita ao gabinete de estudo do Bairro Alto e IPPAR de Lisboa

Évora - Visita ao centro histórico de Évora, aula do curso de mestrado em recuperação da Universidade de Évora, exposição da mostra da 

obra do Doutor Arqt.º Gonçalo Ribeiro Teles

Palmela - Visita à recuperação do Castelo de Palmela (projecto Doutor Arq. Sérgio Infante)

Visões e Utopias, exposição no Museu de Serralves de desenhos de arquitectura do MoMA 

Imaginário MoMA, ciclo de arquitectura e cinema no Auditório de Serralves (8 de Outubro a 17 de Dezembro de 2003)

Formas de habitar, Conferências na exponor, Oradores - Arquitectos Eduardo Souto Moura, MVRDV e Shigeru Ban

1997

2001

2002

2003
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Visitas de estudo, exposições e conferências

Anne Lacaton e Jean-Philippe Vassal, conferência na FAUP

Conferência na ESBAP, Oradores -  Arquitectos  Álvaro Siza, Nuno Portas e Alexandre Alves Costa

Arquitectura para o novo milénio, conferências na Exponor, Oradores – Arquitectos Kazoyo Sejima e Galliano

Visita Guiada ao Mosteiro de Tibães pela historiadora e arquitecto coordenador do projecto de recuperação

Civilização do Habitar, conferência e exposição realizada nos Paços do Concelho em Matosinhos

Viagem à Finlândia, Visita a diferentes obras do Arqt.º Álvar Aalto

Aires Mateus, exposição no Centro de Exposições do Centro Cultural de Belém

Viagem a Madrid

Arquitectura do Metro, conferências na Exponor

Viagem ao Rio de Janeiro, Visita a diferentes obras do Arqt.º Oscar Niemeyer

Trienal de Arquitectura de Lisboa

Viagem a Marrocos, Contacto com uma cultura geográficamente próxima da nossa, mas com características diferentes

Le Corbusier, Arte da Arquitectura, exposição no Museu Colecção Berardo

Peter Zumthor: Edifícios e projectos 1986-2007, exposição no LX Factory, Lisboa

3ª Open House – Festa da Arquitectura da Católica, Conferências na Universidade Católica, Viseu

Primeiro aniversário da DARCO, Conferência do Arqt.º Manuel Aires Mateus, Casa da Música, Porto

O que aprendi com a arquitectura, Conferência do Arqt.º Álvaro Siza, Casa da Música, Porto

Seminário de Obra Recente 3R/Casa da Vizinha, Conferências na Exponor com os Arquitectos Filipa Mourão e João 

Santa Rita, Pedro Campos Costa, Bernardo Rodrigues, Nadir Bonaccorso, Appleton e Domingos, José Gigante, Atelier 

do Corvo, João Ventura Trindade

SwissPort’09, Conferências na Casa Da Música com os Arquitectos Adalberto Dias, Álvaro Siza, Bruno Marchand, 

Camilo Rebelo, Inès Lamunière, Eduardo Souto Moura, Jacques Herzog, Tiago Pimentel e Dieter Dietz

2004

2005

2006

2007

2008

2009
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